
Vive le sport!





Patrick Mahé, Dominique 
Grimault, ed. Marabout, paru le 
01/04/2026, 16,90€, tout 
public

"Qui c'est les plus forts ? " 50 ans déjà ! Et le 
souvenir est intact, comme l'amour des Verts ! 
Revivez la saison historique de l'AS Saint-Etienne, 
match par match, grâce aux acteurs et témoins de 
cette épopée. Reporters passionnés présents tout au 
long de l'aventure verte, Dominique Grimault et 
Patrick Mahé ont recueilli les commentaires de 
Robert Herbin, le captivant témoignage de Jean-
Michel Larqué, la sélection des joueurs de Thierry 
Roland et le cri du cœur de Michel Drucker. 



A l'idée de quitter votre canapé et 
votre pyjama moelleux, votre 
motivation s'évapore instantanément ? 
Pas de problème ! Optez pour une 
séance de Pilates à la maison, en mode 
chill. Sans matériel compliqué ni 
machines intimidantes, découvrez des 
enchainements efficaces et accessibles 
pour : soulager vos douleurs et 
améliorer votre posture ; renforcer vos 
muscles profonds , pour une silhouette 
tonique et harmonieuse ; pratiquer à 
toute heure de la journée, dans toutes 
les pièces de la maison. Illustrations par 
@aeli. arte et @djoinaa !

Emilie Yana, ed. Solar, 
paru le 23/04/2026, 
10,90€, tout public



Servane Mouton, ed. 
Gallimard, paru le 
13/02/2025, 3,90€, tout 
public

"Nous appelons de nos voeux la 
prise de conscience de ce désastre 
sanitaire qui s'annonce et déjà se 
constate. Il n'est pas trop tard, mais 
il est plus que temps". Le fait est 
pourtant sous nos yeux. Il est en 
premier lieu sanitaire : l'effet 
délétère des écrans sur notre santé 
physique et psychique, et en 
particulier sur celle des enfants et 
adolescents, ces êtres de chair et 
d'esprit en formation ; mais aussi 
sur le développement neurologique 
et socio-émotionnel, nos relations 
inter-individuelles, notre lien à la 
vérité et la libre formation de nos 
opinions



Dantin et Viens, ed. Michel 
Lafon, paru le 07/05/2026, 
16€, tout public

Du modeste coureur du dimanche à 
l'athlète professionnel qui arpente la 
planète en classe affaires, le sport est 
devenu une industrie florissante : 
matériel, infrastructures, nourriture, 
déplacements, diffusions en 
mondovision, merchandising, tourisme... 
Adoptant une nouvelle approche de 
l'histoire du sport, Laurent Castaignède 
analyse méthodiquement et sans 
complaisance les différents vecteurs 
d'impact environnemental, directs et 
collatéraux, de l'activité sportive actuelle. 
Il dégage aussi les pistes d'une 
réorientation des pratiques sportives et 
de tout ce qui les rend possibles. Car le 
sport, ce n'est pas seulement la santé des 
individus, c'est aussi celle de la planète !



Séraphine Menu, Albin Michel, 
paru le 06/05/2026, 15,90€, à 
partir de 6 ans.

Parfois, la vie va trop vite. Si toi aussi tu sens que 
tu as besoin de ralentir, alors... en piste ! Saute sur 
ton vélo, laisse la fraîcheur du dehors remplir tes 
poumons et le vent chatouiller tes côtes. Parfois, 
les paysages les plus incroyables se trouvent juste 
au bout du chemin. Une invitation à parcourir la 
France et à découvrir ses plus beaux recoins tout 
en s'initiant au vélo, illustrée par un collectif 
d'illustrateur·rice·s aux univers aussi variés que 
l'est notre territoire.



Eleonore Cannone et Sway, ed. 
Talents hauts, paru le 20/04/2017, 
7€, à partir de 7 ans

Pour son anniversaire, Alizée a demandé un 
vélo. Pas n'importe quel vélo : un vélo de 
course. Malheureusement, ses parents, qui la 
surnomment "Petite fée" , lui offrent une 
ravissante petite bicyclette rose. Honteuse de 
son vélo de fille, elle le cache à la décharge et se 
le fait voler et démembrer. Cela va être 
l'occasion pour elle de customiser son véhicule 
et de le transformer en vélo de course. Elle peut 
enfin foncer et gagner son nouveau surnom, 
"Fend-la-bise" .



Didier Quella-Guyot, Sébastien 
Verdier, ed. Paquet, paru le 
18/09/2008, 14,90€, tout 
public

Safia, encore lycéenne, ne jure que par le 
marathon. Mais son père de confession 
musulmane, ne veut pas que sa fille fasse un sport 
" d'homme ". à force d'abnégation, Safia va 
convaincre son milieu familial et va devenir une 
grande championne. Inspirée de la vie de grandes 
championnes du marathon, cette bande dessinée 
valorise l'émancipation féminine tout en faisant 
découvrir ce sport mythique.



Jacobo Rivero, Raulowsky, ed. 
Livreo-Alphil, paru le 
19/03/2026, 29€, tout public

En 1953 a lieu le premier tournoi mondial 
féminin de basketball au Chili. Un évènement 
historique pour le sport féminin auquel ont 
participé les sélections d'Argentine, du Brésil, 
de Cuba, des Etats-Unis, du Mexique, du 
Paraguay, du Pérou, de la France, du Chili et de 
la Suisse. Inspiré des carnets d'Eliane Girod, ce 
passionnant roman graphique met en valeur 
l'effort d'un groupe de femmes qui ont 
combattu les clichés à une période où le 
machisme était la norme dans la société en 
général mais aussi dans le sport. Une aventure 
avec comme protagoniste une femme 
courageuse, qui ne s'arrête devant aucun 
obstacle et pour qui le basketball est un 
élément fondamental de sa vie. 



Jean Echenoz, ed. Minuit, paru 
le 09/10/2008, 15€, tout public

On a dû insister pour qu'Emile se mette à 
courir. Mais quand il commence, il ne s'arrête 
plus. Il ne cesse plus d'accélérer. Voici l'homme 
qui va courir le plus vite sur la Terre. " Un 
roman pur et simple, vif, elliptique, ironique. 
Où l'écrivain cueille Zatopek à l'adolescence, au 
début des années 40, dans une petite ville de 
Moravie, pour suivre son parcours glorieux sur 
tous les stades du monde. Un parcours 
pourtant initié par le hasard



William Finnegan, ed.Points 
Seuil, paru le 18/10/2024, 
15,90€

Le récit d'une vie à contre-courant : une ode 
inoubliable à l'enfance, à l'amitié et à la 
famille. Bien plus qu'un sport, le surf est un 
art de vivre. D'Hawaï à la Californie, William 
Finnegan grandit entre le paradis et l'enfer 
des vagues. Gamin aventureux, il devient 
écrivain, reporter de guerre et traque les 
spots aux quatre coins du globe. De l'océan il 
fait son échappatoire et une source 
d'émerveillement, loin des vanités du monde. 



Jacky Schwartzmann, ed. 
Paulsen, paru le 
06/04/2023, 8,50€, tout 
public

Rien n'était gagné. Il fallut franchir l'étape de 
la sélection, puis se préparer à passer les 
frontières de la Corée du Nord, dernière 
dictature communiste à l'oeuvre, pour courir 
42 kilomètres. Dossard n° 1071. Dans son 
style imparable, alternant humour et 
cynisme, Jacky Schwartzmann cherche à 
comprendre ce qui pousse des individus 
venus du monde entier à participer à 
l'événement sportif le plus abracadabrant de 
la planète : le marathon de Pyongyang. Entre 
rêve fou, défi sportif et envie irraisonnée, il 
raconte son immersion dans un pays fermé 
qui lui a ouvert ses portes... l'espace d'une 
course.



Harlan Coben, ed. Pocket, 
paru le 15/10/2020, 8,70€, 
tout public

La toute première enquête du légendaire Myron 
Bolitar Myron Bolitar, ex-agent du FBI et ancien 
champion de basket, arbore une nouvelle 
casquette, celle d'agent sportif. Et le moins que 
l'on puisse dire, c'est qu'il a du flair. Son poulain, 
Christian Steele, s'apprête à décrocher un contrat 
juteux. A ce moment précis, l'ex-petite amie du 
jeune espoir, que tout le monde croyait morte, 
refait surface... De sombres affaires resurgissent 
alors, susceptibles de briser les rêves de carrière 
de Christian. Myron veut comprendre, mais en 
tentant d'exhumer les secrets d'une tragédie 
familiale, entre mensonges et cachotteries, il 
découvre surtout une autre facette du milieu 
sportif où le talent et la réputation peuvent faire 
de vous un homme riche, et la curiosité un 
homme mort...
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