
Sport et médecine





Rivière, Amoretti, Rochcongar
et al., ed. Elsevier Masson, 
paru le 4/03/2020, 126€

Ouvrage regroupant les 
informations nécessaires aux 
médecins suivant des sportifs, 
occasionnels, débutants ou 
confirmés. Cette édition tient 
compte des évolutions de la 
médecine du sport (certificat de 
non contre-indication, 
prescription des activités 
physiques, etc.) et fournit des 
cas cliniques en fin de chapitre, 
un cahier d'auto-entraînement
ainsi que des compléments 
disponibles en ligne.



Présentation de la filière
Activité physique adaptée et
santé du cursus Staps, avec
des explications sur les divers
métiers liés à cette formation,
les compétences transversales
et disciplinaires à maîtriser
ainsi que des témoignages
d'étudiants et de
professionnels. Avec des quiz
et des questions pour tester
ses connaissances.

Delafontaine, Frigout, 
Mayeko, ed. Elsevier 
Masson, paru le 
22/03/2023, 25€



Alexandre Feltz, ed. des 
Equateurs, paru le 
22/01/2020, 17€

Un essai décrivant les 
nombreux effets positifs du 
sport sur la santé, 
notamment sur les maladies 
chroniques, les cancers du 
sein ou encore les maladies 
cardio-vasculaires. Le 
médecin s'inspire de l'histoire 
politique, sociale et médicale 
pour revendiquer la mise en 
place d'une politique 
nationale, organisée et 
financée de sport sur 
ordonnance.



Dantin et Viens, ed. Michel 
Lafon, paru le 16/09/2021, 
16,95€

Rebond est le nom donné à
un programme mené à
l'institut Paoli-Calmettes, à
Marseille. Il s'agit de
proposer un
accompagnement
psychologique aux malades
atteints d'un cancer, inspiré
par les techniques de
coaching des athlètes de haut
niveau. Les auteurs
expliquent les fondements de
la méthode qui reposent sur
la motivation, le bien-être et
le dépassement de soi.



Lorblanchet, Magenties, ed. 
Turbulences, paru le 
8/12/2022, 25€

Les deux kinésithérapeutes
établissent un panorama des
douleurs communément
rencontrées chez les coureurs. Pour
chaque pathologie, ils proposent
des conseils spécialisés, des
protocoles de soin et des astuces
pour pallier la douleur ou renforcer
ses muscles. Des témoignages et
une foire aux questions complètent
l'ouvrage.



Coste, Noger, Liotard, Andrieu, ed. 
Elsevier Masson, paru le 
27/09/2017, 41€

Une approche multidisciplinaire du 
dopage sportif où sont étudiées 
les questions de performance et 
d'éthique. Les mécanismes qui 
mènent au dopage ainsi que les 
pathologies liées sont présentés. 
L'attention est portée sur les 
dangers du sport, les mésusages 
des médicaments ainsi que le 
rapport au corps et à la santé. 
Avec des cas pratiques et 
cliniques.



Yoonmi Lehmann, ed. Slatkine, 
paru le 18/02/2021, 28€

Vice-championne suisse de patinage 
artistique à 15 ans, Y. Lehmann évoque 
son parcours d'athlète. Cette jeune 
retraitée du sport de père suisse et de 
mère eurasienne s'est successivement 
expatriée en Finlande, aux Etats-Unis, 
en Russie puis en Estonie pour sa 
pratique sportive. Elle raconte comment 
elle a concilié l'exigence de la 
compétition avec la conduite de ses 
études supérieures.



Boris Cyrulnik, ed. Marabout, 
paru le 26/04/2023, 4,90€

B. Cyrulnik explique les bienfaits 
du sport qu'il considère comme 
un phénomène social du XXe 
siècle favorisant les relations 
humaines et la résilience. Il 
formule d'autre part l'hypothèse 
que les conventions de jeux sont 
présentes dès l'avènement de la 
conscience de l'autre chez 
l'enfant.



Emmanuel Cauchy, ed. J’ai lu, 
paru le 26/10/2022, 8,90€

L'auteur, surnommé Docteur 
Vertical pour ses chroniques dans 
la revue Vertical, raconte les 
moments les plus marquants de 
son parcours professionnel dans 
les Alpes : l'histoire de Salomon, 
secouru au pied des Droites et 
victime de plus de trente 
fractures, celle d'un surfer 
suédois découvert dans un igloo, 
entre autres.



Tristan Garcia, ed. Gallimard,
paru le 30/01/2014, 2€

Neuf nouvelles mettent en scène 
des sportifs pas tout à fait au 
top niveau de leur forme : un 
athlète, un pilote automobile, 
une volleyeuse, un champion 
cycliste, un pongiste, un 
footballeur...



Peter May, ed. Actes Sud 
Babel, paru le 10/03/2010, 
10,20€

Six athlètes de haut niveau, se
préparant aux jeux Olympiques de
Pékin, meurent dans des conditions
suspectes : accident de voiture, noyade,
pendaison... Alors que Li Yan décide
d'ouvrir une enquête criminelle, une
coureuse de fond qui a tenté de
contacter discrètement Margaret
Campbell, disparaît subitement... Un
thriller sur le problème des nouvelles
méthodes de dopage.


