
Pourquoi tant de déchets?





ed. La documentation 
française, paru le 13/07/2021, 
8€, tout public

Découvrez les différentes options 

envisagées pour traiter ce sujet majeur de 

la gestion des déchets. Les pouvoirs 

publics mobilisent plusieurs politiques 

publiques pour réduire la production de 

déchets, les gérer et les stocker ou encore 

les recycler mais aussi en soutenant les 

entreprises du secteur. Si tous les pays 

sont confrontés aux mêmes problèmes, les 

modèles appliqués varient. La France a 

récemment renforcé la priorité donnée à la 

prévention de la production de déchets 

pour favoriser la transition vers une 

économie circulaire et non plus linéaire. 



Batiste Monsaingeon, ed. Points 
Seuil, paru le 0110/2020, 
8,50€, tout public

Stockés dans des décharges, éparpillés à 

la surface des océans ou dispersés en 

particules invisibles dans l'atmosphère, les 

déchets sont désormais des traces 

indélébiles de notre présence sur terre 

autant que des symptômes de la crise 

protéiforme du monde contemporain. 

Après les avoir enfouis, il est devenu 

impératif de les réduire, de les réutiliser, 

de les recycler. A l'heure de l'économie 

circulaire, l'idéal d'un monde sans restes 

tend à faire consensus. Il raconte 

comment homo detritus, face cachée 

d'homo oeconomicus, croit sauver la 

planète en "bien jetant".



Lucie Taïeb, ed. Pocket, paru le 
07/04/2022, 6,40€, tout public

Pendant plus de 50 ans, au sud de 

Manhattan, l'île de Staten Island a 

accueilli les ordures de la ville de New 

York. Plus de 29 000 tonnes de rebuts se 

déversaient chaque jour dans cette 

décharge à ciel ouvert, visible de l'espace. 

Fermée en 2001, Freshkills ne rouvrira 

qu'en 2036 - une fois reconvertie en 

gigantesque "parc récréatif". Que dit d'une 

société le traitement de ses déchets ? 

Une promenade hantée et poétique parmi 

les impensés de la consommation - les 

pôles invisibles de notre monde.



Flore Berlingen, ed.Rue de 
l’échiquier, paru le 
10/11/2021, 7,50€, tout 
public

Et si le recyclage n'était qu'un leurre 

? Dans un contexte de 

surconsommation des ressources et 

d'explosion de la quantité de nos 

déchets, le recyclage apparaît telle la 

panacée face à l'hérésie de la mise 

en décharge ou de l'incinération. 

Nous voudrions croire aux vertus d'un 

système qui nous permettrait de 

continuer à consommer "comme si de 

rien n'était", en faisant juste l'effort de 

trier. Flore Berlingen décrypte les 

promesses de cette économie 

faussement circulaire, qui entretient 

le mythe de produits recyclables à 

l'infini. 



Yvan Stefanovitch, ed. du 
Rocher, paru le 08/03/2023, 
19,90€, tout public

Depuis 30 ans, les Français trient et 

paient, souvent sans le savoir, pour que 

leurs déchets ménagers soient recyclés et 

pour lutter contre les dangers du 

plastique. Pourtant, le recyclage n'est pas 

vraiment efficace dans notre pays avec 

moins de 30 % du plastique recyclé. Cette 

enquête montre que des gouvernements 

ont confié aux plus grands pollueurs de 

l'Hexagone (fabricants, distributeurs ou 

importateurs) la responsabilité de lutter 

contre la pollution liée aux déchets en fin 

de vie et, pire, leur ont accordé le droit de 

gérer eux-mêmes les conséquences 

négatives de leur propre implication. 



Tout comprendre de l'impact de la 

mode sur notre environnement et 

notre quotidien. Fast-fashion, fièvre 

acheteuse, surconsommation, fibres 

synthétiques, greenwashing, 

exploitation ouvrière, mode 

patriarcale, culte du corps : cet 

ouvrage dénonce l'industrie de la 

mode, son impact néfaste sur la 

planète et sa manière de régir la 

société. Il fait prendre conscience 

du pouvoir que les grandes 

marques ont sur nous. Mais il 

propose également des conseils 

pour agir simplement au quotidien.

Bérengère Weiss, ed. 
Delachaux et Niestlé, 
paru le 09/09/2022, 
12€, tout public



Jérémie Pichon et Bénédicte 
Moret, ed. Marabout, paru le 
11/01/2023 pour cette édition, 
8,90€, tout public.

Faire la guerre au plastique, acheter en vrac, 

trier ses emballages, fabriquer ses produits 

maison, utiliser un compost : autant de leviers 

pour moins polluer, mais aussi pour éviter de 

faire entrer des produits toxiques chez soi... et 

pour réaliser de sacrées économies ! Pour y 

parvenir, suivez le guide ! Ce livre fourmille de 

centaines de conseils pratiques et 

d'alternatives simples en mode Zéro Déchet. 

Avec humour et autodérision, Jérémie et 

Bénédicte vous proposent un plan d'action 

détaillé pour le quotidien : courses, cuisine, 

nettoyage, mobilier, maquillage, vêtements, 

jardin, bricolage, festivités !



Katie Daynes et Peter Donnelly, 
traduction Nathalie Chaput, ed. 
Usborne, paru le 25/03/2021, 
12,50€, à partir de 6 ans

Combien de déchets produisons-

nous par an ? Comment pouvons-

nous les recycler ? Est-il possible de 

réduire la quantité de nos déchets ? 

Découvre les réponses à ces 

questions, ainsi qu'une myriade 

d'informations dans ce livre instructif.



Joe Todd-Stanton, 
traduction Isabelle 
Reinharez, ed. Ecole des 
loisirs, ed. La boîte à bulles, 
paru le 14/03/2018, 14€, à 
partir de 4 ans

Erine est fascinée par la légende du 

Rocher Noir, un bloc énorme et pointu, 

accusé par les pêcheurs de détruire tous 

les bateaux qui s'en approchent ! Mais les 

histoires qu'on raconte sont-elles vraies ? 

Pour le découvrir, Erine monte un jour en 

cachette sur le bateau de sa maman...



Sylvia Aguilar Zéleny, 
traduction Julia Chardavoine, 
ed. Le bruit du monde, paru le 
04/05/2023, 22€, tout public

Ciudad Juárez, située à la frontière entre les 

Etats-Unis et le Mexique, est connue pour 

être l'une des villes les plus dangereuses de 

la planète, en particulier pour les femmes. Elle 

est aussi célèbre pour sa décharge qui abrite 

des centaines d'habitants et une économie 

parallèle. A travers trois voix de femmes qui 

s'élèvent de ce territoire, c'est tout un monde 

qui nous est raconté. Poubelle entrelace les 

destins de ces femmes que seule la solidarité 

pourra sauver. Tantôt tendre et poétique, 

tantôt bouleversant, ce texte explore une 

réalité inconcevable, à hauteur d'êtres 
humains inoubliables.



David Zukerman, ed. Calmann 
Levy, paru le 02/01/2019, 19,90€, 
tout public.

" Qu'est-ce qu'un héros, sinon un homme 

qui réalise un jour les rêves secrets de tout 

un peuple ? " Un matin de printemps, dans 

la décharge à ciel ouvert de San Perdido, 

petite ville côtière du Panama aussi 

impitoyable que colorée, apparaît un enfant 

noir aux yeux bleus. Un orphelin muet qui 

n'a pour seul talent apparent qu'une force 

singulière dans les mains. Il va pourtant 

survivre et devenir une légende. Venu de 

nulle part, cet enfant mystérieux au regard 

magnétique endossera le rôle de justicier 

silencieux au service des femmes et des 

opprimés et deviendra le héros d'une 

population jusque-là oubliée de Dieu.



Maud Michel et Nicolas 
Signarbieux, ed. Glénat, paru 
le 15/02/2023, 15,95€, tout 
public

Le monde des insectes a survécu aux 

humains, qui n'ont laissé qu'une montagne de 

plastique derrière eux ! C'est autour de cette 

matière " divine ", qu'est née une nouvelle 

Société où coccinelles, papillons, fourmis ou 

abeilles dirigent le monde. Sur l'île 

d'Hexapoda où l'on a pris soin d'ériger des 

temples en l'honneur de l'Homme disparu, la 

grande prêtresse Anasta veille sur ses sujets 

en sa qualité de cheffe spirituelle. Son dévoué 

serviteur, Bug le puceron, n'est jamais loin, et 

cette proximité a le don d'agacer certains 

fidèles. Mais alors que la vénérable maîtresse 

s'apprête à nommer son successeur, elle 

s'écroule victime d'un empoisonnement ! Tous 

les regards se tournent alors vers Bug. 



Makoto Yukimura, traduction 
Xavière Daumarie, ed. Panini 
Comics, paru le 15/06/2022, 
16,99€, tout public

L'avenir de l'humanité se trouve maintenant 

au coeur de l'espace. Colonisant la Lune et 

repoussant les limites de l'exploration 

spatiale, les habitants de la planète bleue 

n'ont jamais été aussi nombreux à sillonner le 

système solaire. Mais les missions de Yuri, Fi 

et Hachi sont loin d'être glorieuses. Ils doivent 

en effet ramasser les débris en orbite autour 

de la Terre et vivent un quotidien difficile. Cela 

n'est pas au goût du cadet de l'équipage qui 

rêve d'horizons plus lointains...
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