
Penser et panser les troubles dys





Roland Obéji, ed. In press, 
paru le 10/06/2020, 20€, 
public professionnel

Afin de comprendre les troubles 
de la coordination et de la 
planification des mouvements, 
l'auteur veut réinscrire le geste 
de l'enfant, instrument d'action 
et de perception du monde, 
porteur d'une multiplicité de 
sens, dans ses dimensions 
motrices et fonctionnelles, mais 
aussi dans ses perspectives 
relationnelles. Des études de cas 
illustrent ses recherches.



Dawn Ralph, Jacqui Rochester, 
trad Lauriane Venin, ed. De 
Boeck, paru le 18/01/2023, 
24,90€, public professionnel

Présentation d'une méthode 
d'orthophonie reposant sur le jeu 
avec des briques Lego pour 
intervenir auprès d'enfants et 
d'adolescents présentant des 
troubles du spectre de l'autisme 
ou d'autres pathologies du 
neurodéveloppement. Avec des 
ressources téléchargeables, 
notamment des tableaux 
d'évaluation.



Michèle Mazeau, Ghislaine 
Dehaene-Lambertz, Hervé 
Glasel, Caroline Huron, ed. 
Elsevier Masson, paru le 
21/09/2022, 29,90€, public 
professionnel

Des réponses cliniques destinées 
aux médecins scolaires, aux 
généralistes et aux pédiatres 
pour accompagner les enfants 
atteints de troubles dys, repérer 
et interpréter les signaux 
d'alerte, prescrire des examens 
complémentaires, mettre en 
place la prise en charge et 
réaliser le suivi de ces jeunes 
patients. La conduite à tenir est 
expliquée au cas par cas grâce à 
des tableaux et des schémas.



Gabriel et Marie Wahl, ed. 
Que sais-je, paru le 
30/08/2023, 10€, tout public

Les auteurs présentent les 
différents troubles dys, tels 
que la dyslexie, la dysphasie 
et la dyspraxie, expliquent 
comment les dépister puis 
les traiter et comment 
accompagner les enfants 
concernés.



Michèle Mazeau, ed. Tom 
Pousse, paru le 10/06/2022, 
12€, tout public

Des conseils pour optimiser la 
prise en charge et la rééducation 
des enfants souffrant de troubles 
dys. L'auteure livre les clefs pour 
que les parents accompagnent 
au mieux l'enfant et les 
professionnels tout au long des 
traitements thérapeutiques.



Dans ce livre, découvrez des 
méthodes concrètes pour : • 
mieux interpréter les 
manifestations langagières et 
comportementales du trouble 
développemental du langage 
(TDL) ; • comprendre ses 
impacts sur toutes les sphères 
de développement de l’enfant ; 
• adapter vos approches quant 
aux apprentissages scolaires ou 
de la vie quotidienne ; • 
connaître des outils et des 
stratégies gagnantes.

Geneviève Gauthier, 
Marie-Andrée Tessier, 
ed. de Mortagne, paru 
le 11/09/2023, 22€, 
tout public



Sandrine Catalan-Massé, 
Camille Zeglin, ed. Eyrolles, 
paru le 02/03/2023, 14,90€, 
tout public.

Les auteures fournissent des éclairages 
sur le fonctionnement et les besoins des 
enfants dyslexiques, ainsi que des 
conseils et des activités à mettre en 
oeuvre pour les aider à mieux vivre leur 
quotidien et leurs apprentissages à 
l'école et à la maison.



Monique Touzin, Marie-Noëlle 
Leroux, ed. Tom Pousse, paru 
le 13/01/2012, 14,50€, public 
motivé.

A destination des enseignants et 
des familles, ce guide permet 
d'appréhender les troubles 
sévères du développement du 
langage oral chez l'enfant.



Carol Valet, Carol Nelson, 
Claudine Gardères, ed. 
Mardaga, paru le 03/11/2022, 
19,90€, tout public

Les trois expertes et praticiennes 
de la méthode Davis explorent les 
difficultés comme les atouts des 
adultes atteints d'un trouble dys, 
en proposant des solutions et des 
techniques pour mieux le vivre au 
quotidien.



Christian Jolibois, Christian 
Heinrich, ed. Nathan, paru le 
08/06/2023, 9,95€, à partir de 6 
ans.

Carméla la petite poule blanche 
refuse le train-train quotidien du 
poulailler. Une nuit, elle s'enfuit 
pour réaliser son rêve, voir la mer. 
Emmenée par Christophe Colomb, 
elle découvre bientôt l'Amérique 
et rencontre Pitikok, un coq 
rouge. Ils s'aiment et décident de 
rentrer tous les deux au poulailler. 
Bientôt naît un petit poussin rose, 
Carmélito. Version adaptée aux 
lecteurs dyslexiques.



Jean-Claude Mourlevat, ed. 
Nathan, paru le 06/07/2023, 
14,50€, à partir de 9 ans

Une nuit, Yann réveille ses six 
frères aînés, tous jumeaux. Il leur 
faut fuir, leur père a menacé de les 
tuer. Attirés par l'océan, les sept 
enfants marchent vers l'ouest. De 
l'assistante sociale au routier qui 
les prend en stop, du gendarme 
alerté de leur disparition à la 
boulangère qui leur offre du pain, 
chacun raconte à sa façon un peu 
de leur équipée. Adapté aux 
lecteurs dyslexiques.



Christopher Boyd, ed. Dunod, 
paru le 06/09/2023, 19,90€, 
bande dessinée tout public

L'auteur témoigne de son 
propre parcours de multi dys 
pour montrer les 
conséquences de ces troubles 
sur le parcours scolaire et la 
vie personnelle. Il décrit ce 
que vivent les dys de 
l'intérieur à travers des 
images métaphoriques et 
poétiques, ainsi que leur 
combat pour se faire 
accepter.



Rick Riordan, trad. Mona de 
Pracontal, ed. Livre de poche 
jeunesse, paru le 12/10/2016, 
7,90€, à partir de 10 ans.

Percy Jackson est un adolescent 
perturbé qui découvre un jour le 
secret de sa naissance : son 
père n'est autre que le dieu de la 
mer, Poséidon. Placé dans un 
camp de vacances pour enfants 
sang-mêlé, il est injustement 
accusé d'avoir volé l'éclair de 
Zeus. Afin d'éviter une guerre 
fratricide entre dieux, il doit 
repartir chez les humains pour 
retrouver l'éclair et démasquer 
le voleur.
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