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La zététique ou l'art du doute






Une chandelle dans les ténébres
1

I’Art du Doute

Henri Broch, ed.Book-e-book, paru le
01/08/2008, 11€, tout public

L'auteur fait partager le champ d'action des
sciences pour aider au développement de I'esprit
critique et a la diffusion de la méthode scientifique
gui demeure le seul mode de connaissance, le seul
processus auto-correctif de découverte du monde.
La magie, la religion ou les pseudo-sciences ne
sont pas des moyens de connaissance, mais
seulement des croyances... La zététique, c'est l'art
du doute, la recherche de la vérité.

Henri BROCH est physicien, professeur de
biophysique théorique a I'Université de Nice
Sophia-Antipolis et directeur du Laboratoire de
zététique qu'il y a crée. Il est membre de
I'’Académie des sciences de New York et du comité
de parrainage scientifique de I'Association
francaise pour l'information scientifiqgue (AFIS) et
de sa revue, Science et pseudo-sciences.



HENRI BROCH

DEVENEZ SORCIERS
DEVENEZ SAVANTS

Odile
Jacob

scances

Georges Charpak, Henri Broch, ed.
Odile Jacob, paru le 12/04/2002,
22,90€, tout public

" Nous ne prétendons nullement dans ce
livre renverser le cours des choses. Nous
espérons seulement, en proposant quelques
expériences de sorcellerie banales, montrer
comment un certain nombre de sorciers
modernes abusent le pauvre monde ! En
apprenant a berner les autres, vous serez
mieux préparés a déceler les boniments des
marchands d'illusions qui cherchent a vous
persuader de leurs connaissances hors du
commun, que ce soit dans les domaines
touchant a la santé, a la vie sentimentale ou
a la politiqgue. Nous ne voulons en aucun cas
imposer une pensée unique, nous militons
au contraire pour le doute, le scepticisme, la
curiosité et la science. Restez savants,
devenez sorciers ! "



THOMAS C. DURAND

COMMENT NE PAS
SE FAIRE MANIPULER

PAR LAUTEUR DE LA CHAINE YOUTUBE
«LATRONCHE EN BIAIS»

o

hunen

Thomas Durand, ed. Humensciences,
paru le 09/01/2019, 19,90€, tout
public

Savez-vous ce qu'est la Zététique ? L'art du
doute nourri par la méthode scientifique. Le
refus de toute affirmation dogmatique, mais
aussi une autodefense contre les idées
recues, les fausses évidences, les illusions
sensorielles, les duperies du langage, les
raisonnements erronés..., tous ces pieges
gue nous tend notre cerveau. L'intelligence
n'immunise pas contre I'erreur. Quand nos
neurones sont biaisés nous n‘avons aucun
moyen objectif de le savoir. Alors, il faut
apprendre a douter. Une méthode mise en
scene avec humour dans des dialogues
entre deux personnages attachants, la
marionnette Mendax, incarnation de notre
cerveau avide de réponses simples et
définitives, et Vled Tapas, professeur d'esprit
critique. Du paradoxe de l'oeuf et de la
poule, a Descartes et aux théories du
complot, nos raisonnements sont passés a
la moulinette.



FLORIAN GOUTHIERE

Sante,
science,
.# doit-on tout
y gober ?

Par le chroniqueur scientifique
du MAGAZINE DE LA SANTE

(France 5 / Allodocteurs.fr)

Belin:

Florian Gouthiere, ed. Belin, paru le
21/11/2027, 18€, tout public

"Des chercheurs découvrent une pommade
efficace a 100% contre la maladie deLyme !"
; "Sinusite chronique : attention aux risques
de cancer..." ; "Les mouches transmettent la
peste " ; "Grace a l'acupuncture, on peut
réaliser une opération a coeur ouvert sans
utiliser d'anesthésiques...". Gros titres de
journaux, dépéches AFP, reportages TV
fourmillent d'informations étonnantes,
enthousiasmantes ou inquiétantes... qui se
révelent tot ou tard fausses. Il en va de
méme de divers conseils aimablement
prodigués par nos collegues ou nos proches,
peut-étre relayés pour de mauvaises
raisons... Comment distinguer le faux de
I'info ? Comment savoir si ce qui nous est
affirmé avec aplomb correspond a quelque
chose de vrai ? Colportons-nous nous-méme
des "faits" qui n'ont jamais éte diment
verifies



GIORGIO NARDONE
Et Giulio De Santis

ANATOMIE
DU DOUTE

Du doute pathologique
au doute stratégique

Giorgio Nardone et Giulio De Santis,
ed. Enrick. B. Editions, paru le
29/09/2017, 14,95€, tout public

Le simple fait de (trop) penser peut devenir
la source de profondes souffrances. Celles-ci
engendrent du doute, des remises en
guestion, une incapacité de prendre une
décision et peuvent conduire jusqu'a une
véritable pathologie du doute. Si le doute,
lorsqu'il est maitrisé et orienté, aboutit a une
penseée creéative, il peut aussi, lorsqu'il tourne
a l'obsession, se transformer en bourreau
qui persecute la pensée. Les auteurs
exposent dans cet ouvrage, grace a de
nombreuses illustrations, des stratégies
capables de modifier nos raisonnements
dysfonctionnels. La grande originalité de ce
livre est enfin de proposer des stratégies
thérapeutiques utiles aux thérapeutes
comme aux patients, et surtout un protocole
d'auto-traitement permettant a chacun
d'élaborer des stratagemes efficaces pour
ses propres difficultés.



DECEMBRE 2013 799

CRITIQUE

« Fauteurs de doute »

Mathias GIREL
Agrotologie : mode d'emplod

Roberto FREGA
L épistémologie des dominds

Robert N. PROCTOR
Robert Proctor ef la production de I'ignorance

Jean-Marie SCHAEFFER
Lt sdase ef I¢ flux : Vexpérience esthitique entre épiphanic et trace

Elsa BOYER
Complexes sportifs

Amaud BOUANICHE
Ce que vipre signifie

Tables des matidres
Année 2013
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Publde avec ke concours cu Cantre rationsl o Livre

Collectif, ed. de Minuit, paru le
01/01/2014, 11€, tout public

Le doute, l'ignorance assumée ont
longtemps été des armes sceptiques ; l'esprit
critique, la méthode scientifiqgue y ont vu une
dimension constitutive de la connaissance.
Mais aujourd'hui, certains se font un art
d'invoquer l'ignorance ou d'encourager le
doute au nom de la science pour mieux
perpétuer les points aveugles et les biais
épistémiques favorables a leurs intéréts.
Climato-sceptiques, spécialistes du monde
économique, porte-voix des cigarettiers se
sont faits fauteurs de doute, et leur industrie
est florissante. Ce phénoméne suscite en
retour, depuis quelques années, des travaux
novateurs qui visent a élucider les ressorts
cognitifs de la manipulation et de la
domination sociale. Ainsi est née
I""agnotologie”, qui se penche sur les
rouages de cette fabrique du doute.



Long et Sedley
Les Philosophes
hellenistic

Traduction
par Jacques Brunschwig
et Pierre Pellegrin

|
Pyrrhon

L'épicurisme

Anthony Long et David Sedley, ed.
Garnier Flammarion, paru le
17/04/2001, 11€, tout public

L'étude des grandes philosophies de
I'époque hellénistique - le scepticisme,
I'épicurisme, le stoicisme - a longtemps été
entravée par la difficulté d'accéder aux
textes fondateurs et d'en mesurer toute la
portée. Anthony Long et David Sedley ont
magistralement remédié a cette situation en
regroupant les principales sources qui nous
sont parvenues et en donnant au néophyte
comme au spécialiste les instruments
nécessaires a la compréhension des
principaux concepts et des controverses
gu'ils ont suscitées. Les textes sont
regroupés par écoles et, au sein de chacune
d'entre elles, par themes. Un riche
commentaire historique et philosophique les
accompagne.



Yuta Naha, trad Vincent
René DESCARTES Zouzoulkovsky, ed. Kurokawa, paru le
Discours de 11/03/2021, 7,30€, tout public
la méthode

Une histoire originale et didactique pour
découvrir le grand classique Discours de la
méthode de René Descartes ! Métro, boulot,
dodo... Est-ce que moi, employé de bureau
lambda, je sers vraiment a quelque chose ?
Je me pensais vain, voire inutile... jusqu'au
jour ou Descartes a débarqué chez moi ! Et
tandis qu'il découvrait la modernité en jouant
avec mes jeux vidéo, il m'exposa sa

JEDZE&% méthode philosophique. C'est ainsi que moi
JE SUIS | +H , I'anonyme, le médiocre, j'allais changer de

| X vie en adoptant sa maniere d'appréhender
ce qui nous entoure : la remise en question
de tout ! Une collection inédite pour expliquer
les grands concepts philosophiques en

CUZ0 SAVOIR P/ manga !

La connaissance en manga



le golt des idées
de jean-claude zylberstein

BERTRAND
RUSSELL

ESSAIS SCEPTIQUES

Bertrand Russel, ed. Les Belles lettres,
paru le 07/01/2011, 15,50€, tout
public

Prenant pour point de départ l'irrationalité du
monde, Bertrand Russel offre par contraste
un point de vue " violemment paradoxal et
subversif " : la croyance en la capacité de la
raison a déterminer les actions humaines.
Parce qu'ils pressentirent les horreurs qui
résulterent, dans les années suivant leur
premiere publication en 1928, des passions
irrationnelles issues des convictions
religieuses et politiques, ces Essais
sceptiques furent constamment réimprimes.
Aujourd’hui, harcelés que nous sommes par
les assauts violents du capitalisme, la
défense russellienne du scepticisme et de
I'indépendance d'esprit est plus que jamais
d'actualité..



Arthur Schopenhauer, ed. 1001 nuits,
paru le 15/09/2021, 2,80€, tout public

L'art de la discussion, c'est 'art de la guerre.
38 stratagemes d'attaque et de défense
simples a appliquer : généraliser a outrance
la thése de l'autre, créer des diversions,
RAISU N attiser la colere de son adversaire... L'Art
d'avoir toujours raison donne au lecteur les

regles d'un jeu passionnant, ou le langage

est maitre. Ou I'habileté des mots et la ruse
sont nos meilleures armes pour finir toujours
& vainqueur.
.).Q

LART D'AVOIR
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LOOUS HUXLEY

TOUR DU MONDE
D’UN SCEPTIQUE

Aldous Huxley, ed. Payot, paru le
20/05/2015, 7,70€, tout public

En pleine époque coloniale, Aldous Huxley,
futur auteur du Meilleur des mondes,
s'embarque pour I'Orient et 'Amérique. A
I'émerveillement béat et I'exotisme, il ne
tarde pas a opposer, avec un sens rare de la
formule, le flegme, I'esprit tres critique et
I'hnumour caustique. Avec lui, le voyage
devient une expérience, un itinéraire spirituel
par lequel, au contact de l'autre, on se
déleste de ses préjugés pour acquerir l'art de
penser par soi-méme.



Silvia Borando?

Alberto Lot?

Silvia Borando, Alberto Lot, ed.
Piccolia, paru le 01/02/2024, 13,50€, a
partir de 3 ans

"Ne sois pas stupide, dit Souris. Crocodile
est un ami proche. Il ne ferait jamais c¢a. Les
maracas doivent étre par ici, continuons a
chercher ! " ... C'est vrai ¢a, pourquoi douter
d'un ami ?
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